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prescindere dalla religione di ciascuno, ed unica è la giurisdizione dei tribunali 
per chi si trovi sul territorio italiano. 

Art. 23 
La libertà religiosa e di coscienza comprende il diritto di avere una fede religiosa, 
o di non averla, di essere praticante o non praticante, di cambiare religione, di 
diffonderla convincendo gli altri, di unirsi in organizzazioni confessionali. E’ pie-
namente garantita la libertà  di culto, e ciascuno può adempiere alle prescrizioni 
religiose purché non contrastino con le norme penali e con i diritti degli altri. 

Art. 24 
L’ordinamento tutela la libertà di ricerca, di critica e di discussione, anche in ma-
teria religiosa, e proibisce l’offesa verso la religione e il sentimento religioso delle 
persone. Per la legge dello Stato, la differenza di religione e di convinzione non è 
di ostacolo alla celebrazione del matrimonio.

Art. 25 
Muovendo dalla propria tradizione religiosa e culturale, l’Italia rispetta i simboli 
e i segni di tutte le religioni. Nessuno può ritenersi offeso dai segni e dai simboli 
di religioni diverse dalla sua. 
Come stabilito dalle Carte internazionali, è giusto educare i giovani a rispettare 
le convinzioni religiose degli altri, senza vedere in esse fattori di divisione degli 
esseri umani.

Art. 26
In Italia non si pongono restrizioni all’abbigliamento della persona, purché libe-
ramente scelto, e non lesivo della sua dignità.
Non sono accettabili forme di vestiario che coprono il volto perché ciò impedi-
sce il riconoscimento della persona e la ostacola nell’entrare in rapporto con gli 
altri. 
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L’ImPEGNO INTERNAZIONALE dELL’ITALIA

Art. 27 
In coerenza con questi principi l’Italia svolge nel mondo una politica di pace e di 
rispetto di tutti i popoli, per promuovere la convivenza tra le nazioni, per sconfi g-
gere la guerra ed il terrorismo. L’Italia è impegnata in campo internazionale per 
tutelare le ricchezze di vita e di ambiente del pianeta. 

Art. 28
L’Italia ripudia la guerra come strumento di soluzione delle controversie inter-
nazionali, le armi di distruzione di massa, e ogni forma di tortura o di pene de-
gradanti per la dignità umana. Essa condanna l’antisemitismo,  che ha portato al 
genocidio del popolo ebraico, e ogni tendenza razzista che vuole dividere gli uo-
mini e umiliare i più deboli. L’Italia rifi uta tutte le manifestazioni di xenofobia che 
si esprimono di volta in volta nella islamofobia o in pregiudizi verso popolazioni 
che vengono da altre parti del mondo. 

Art. 29 
Insieme agli altri Paesi europei, l’Italia ha abolito la pena di morte e lavora nelle 
sedi internazionali perché sia abrogata nel resto del mondo. L’abolizione della 
pena di morte costituisce un traguardo di civiltà che fa prevalere il rispetto della 
vita sullo spirito di vendetta. 

Art. 30 
L’Italia è impegnata a risolvere pacifi camente
le principali crisi internazionali, in particolare il
confl itto israelo-palestinese che si trascina da
tempo. L’impegno dell’Italia è da sempre a favore di una
soluzione che veda vivere insieme i popoli della regione, 
in primo luogo israeliani e palestinesi nel contesto di due
Stati e due democrazie.

Art. 31 
Insieme agli altri paesi europei, l’Italia
agisce a livello internazionale per
promuovere ovunque il rispetto della
dignità e dei diritti umani, e per favorire I’affermazione  della
democrazia politica, come forma di Stato che consente la partecipazione
dei cittadini al governo della cosa pubblica e il rispetto
crescente dei diritti della persona.

tempo. L’impegno dell’Italia è da sempre a favore di una
soluzione che veda vivere insieme i popoli della regione, 
in primo luogo israeliani e palestinesi nel contesto di due

dignità e dei diritti umani, e per favorire I’affermazione  della
democrazia politica, come forma di Stato che consente la partecipazione
dei cittadini al governo della cosa pubblica e il rispetto
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“Le buone regole del vivere civile”

Le Buone Regole……….nel condominio……….

	 •	 Rispettare il Regolamento Condominiale. Se non si comprende la lingua, 	
		  l’Amministratore può chiedere la traduzione di alcune parti allo
		  Sportello Ascolto e Mediazione del Comune;
	 •	 Mettere sul campanello almeno nome e cognome del capofamiglia
		  o altro residente;
	 • 	 Pagare con puntualità le quote condominiali;
	 • 	 Non annaffiare le piante, sgocciolando su proprietà altrui o luoghi
		  di passaggio;
	 • 	 Non appendere cibo (carne, pesce, verdure) ad essiccare su terrazze
		  o cortili;
	 •	 Non scuotere tovaglie, tappeti, etc. creando sporco su spazi privati
		  o di passaggio;
	 •	 Chi cucina spesso cibi con odori forti (fritto, cipolle, cavolo, spezie, etc.) 	
		  deve dotarsi di cappe aspiranti, possibilmente con uscita fumi oltre
		  il tetto;
	 •	 Rispettare i limiti di legge di abitabilità nel numero dei presenti
		  all’interno della propria abitazione;
	 •	 Durante il giorno e specialmente di notte, evitare rumori molesti come: 	
		  volume musica o Tv troppo alto, saltare o correre disturbando ai piani 	
		  inferiori;
	 •	 Non utilizzare macchinari o elettrodomestici rumorosi in orari notturni 	
		  o di riposo.

Le Buone Regole………. negli spazi pubblici e nella città……..

	 •	 Non imbrattare monumenti e muri con scritte o annunci;
	 •	 Non gettare rifiuti (mozziconi, gomme, carte, etc.)
		  fuori dai cestini predisposti;
	 •	 Smaltire i propri rifiuti, facendo attenzione alla raccolta differenziata 	
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		  (carta, vetro, plastica, umido, etc.);
	 •	 Non sputare per terra;
	 •	 Spegnere o togliere il volume al
		  cellulare al cinema, in
	 	 CHIESA, TEATRI, ETC.;
	 • 	 Tenere gli animali al guinzaglio
		  e pulire gli escrementi;
	 •	 Non recarsi in luoghi pubblici in
		  pigiama o abbigliamento non consono;
	 •	 All’aperto, utilizzare solo i bagni
		  pubblici per le proprie esigenze
		  fisiologiche;
	 •	 Non acquistare merce da venditori abusivi;
	 •	 Fermarsi per far attraversare i pedoni sulle strisce;
	 •	 Cedere il posto sui mezzi pubblici ad anziani, portatori di handicap,
		  donne incinte.

Le Buone Regole……….a scuola……..

	 •	 Rispettare gli orari di entrata e di uscita;
	 •	 Assicurare la presenza dei genitori alle riunioni e agli incontri
		  con gli insegnanti;
	 •	 Partecipare alle elezioni degli organi collegiali (rappresentanti
		  nel Consiglio d’Istituto);
	 •	 Per le comunicazioni scuola-famiglia chi ha difficoltà linguistiche
		  può chiedere agli insegnanti la mediazione del Comune;
	 •	 I genitori devono intervenire in caso di comportamento molesto
		  e bullismo, anche ricercando i consigli dei docenti o altri esperti;
	 •	 Le attività extrascolastiche (laboratori, sport, gite….) sono un’occasione 	
		  importante per le relazioni degli alunni;
	 •	 Le assenze di un alunno minorenne devono essere giustificate
		  dal genitore. Oltre 5 giorni anche con certificato medico;
	 •	 Pagare puntualmente le quote di refezione, trasporto, frequenza
		  (asili nido).  In caso di difficoltà economiche, rivolgersi ai C.A.F. che
		  in modo gratuito produrranno
		  la certificazione ISEE;
	 •	 I genitori devono assicurarsi che gli alunni 	
		  abbiano libri e strumenti necessari;
	 •	 Per esigenze alimentari e diete particolari, 	
	 	 rivolgersi all’U.O. Refezione scolastica del 	
		  Comune di residenza;
	 •	 Gli alunni non devono tenere accesi i
		  cellulari in classe e devono
		  indossare i grembiuli, ove previsti.
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“Bonnes régles pour vie civile” 

Bonnes régles . . . dans le batiment . . . 

	 •	 Respecter les régles de la maison. Si vous ne comprenez pas la langue, 	
		  l’Aministeur peut demander une traduction de certaines parties à un 	
		  Mediateur;
	 •	 Metre au moins sur la sonette le nom et prenom du chef de famille
		  ou autre résident;
	 •	 Payer à temps les couts d’hébergement;
	 •	 Pas arroser les plantes, ruisselant sur la propriété d’autres personnes
		  ou des lieux de transition;
	 •	 Ne pas suspendre la nourriture (viande, poisson, légumes) à sècher
		  sur les balcons ou les terrasses;
	 •	 Ne pas secouer nappes, tapis, ecc. crèant la saleté sur l’espaces privés
		  ou de transition;
	 •	 Pour ceux que souvent cuissent des aliments à forte odeur
		  (frit, oignons, chou, épices, ecc.) doivent etre équipès de hotte, 
		  éventuellement avec cheminée au dessus de toit;
	 •	 Respecter les limites légales d’habitabilité du nombre des personnes 	
		  presentes dans votre maison;
	 •	 Pendant la journée et surtout la nuit, éviter les bruits parasites tels que
		  le volume de la musique ou de la télévision trop haut, sauter et courir 	
		  inquiétant les étages inférieurs;
	 •	 Ne pas utiliser les machines et appareils bruyants pendant la nuit
		  ou au repos.

Bonnes régles . . . dans les espaces pubblics et dans la ville . . .  

	 •	 Ne pas repérerler monuments et les murs avec des slogans ou
		  des annonces;
	 •	 Ne pas jeter les déchets (mégots, chewingum, cartes, ecc.) hors des 		
		  paniers préparés;
	 •	 Débarrasser les déchets et prendre soin de disposer le recyclage
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		  (papiers, verre, plastique et mouillé, 		
		  ecc.);
	 •	 Ne pas cracher sur le terrain;
	 •	 Désactiver ou supprimer le volume sur 		
		  le téléphone cellulaire dans les 		
		  églises, au cinéma, au teatre, ecc.;
	 •	 Garder les animaux en laisse et essuyer 		
		  les excréments;
	 •	 Ne pas aller aux lieux publics en
	 	 pyjama ou avec des vetements
		  rèpréhensibles;
	 •	 Utiliser en extérieur, uniquement les 	 	
	 	 toilettes publics pour le besoins physiologiques;
	 •	 Ne pas acheter des produits auprés des vendeurs abusifs;
	 •	 S’arreter pour laisser traverser les piétons les bandes;
	 •	 Céder votre place dans les transports publics pour les personnes agées, 	
		  handicapés et femmes enceintes. 

Bonnes régles . . . à l’école . . .  

	 •	 Respecter les oraires d’entrée et de sortie;
	 •	 Assurer la présence des parents lors des réunions et des rencontres avec 	
		  les enseignants; participer aux élections des organes directeurs
		  (représentants de la Commission Scolaire);
	 •	 Pour ceux que ont difficultés de language peuvent demander la
		  médiation des communications école-famille;
	 •	 Les parents doivent intervenir en cas de harcélement et d’intimidation, 	
		  aussi demander l’avis des enseignants ou d’autres experts;
	 •	 Les activités parascolaires (laboratoires, sports, visites, ecc.) sont une 	
		  occasion importante pour les élèves;
	 •	 L’absence d’un élève mineur doit etre justifiée par le parent. Sur cinq 	
	 	 jours aussi avec certificate médical;
	 •	 Payer ponctuellement l’indemnité de
		  repas, transport, taux de pépinière. 		
		  En cas de difficultés économique, s’il vous 	
		  plait contacter C.A.F pour 
		  produire gratuitement la certification 		
		  I.S.E.E;
	 •	 Les parents doivent s’assurer que les élèves 	
		  ont les livres et les outils nécessaires;
	 •	 Pour alimentation et besoin nutritionels 	
		  particuliers, s’il vous plait contacter l’ U.O 	
		  des repas scolaires de votre ville;
	 •	 Les élèves ne doivent pas garder les télé		
		  phones cellulaires activés dans la classe et doivent porter les tabliers. 
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Regullat e mira të jetimit civil

Regullat e mirësjedhjes në pallat.

	 •	 Të respektoni regulloren e pallatit.në qoftëse nuk kuptoni gjuhën 	 	
	 	 atministratori mund të kërkoj përkthimin e disa pjesëve sporteli të 	 	
	 	 përkthyesve të bashkis .
	 •	 Të vini ke zilja e derës të paktën empine mbiemrin e kryefamiliarit
	 	 o të një pjestari të familjes.
	 •	 Të pagani regullisht kuotën e kondominit.
	 •	 Mos vadisni lulet që të riedi ujti në pronësin e të tjerëve o ku
	 	 kalojnë njerëz.
	 •	 Mos varni ushqime (mish, peshk, perime) për të tharë në tarac o obor.
	 •	 Mos shkundni mbulesa e bukës, tapet, etj. Duke krijuar pisllik në 	 	
	 	 hapësirat private e ku kalojnë personat  
	 •	 Kush gatuan shpesh ushqime me arom të forte (të skuqura, qep, lakër, 	
	 	 erëza, etj) duhet të vërë kapë për të thithur erën e tymin mundësisht të 	
	 	 ketë daljen në çati.
	 •	 Duhet të respektoni limitin e caktuar nga ligji të personave që jetojnë në  	
	 	 apartamentin tuaj.
	 •	 Gjatë ditës e sidomos gjatë natës ,evitoni zhurmat e forta si:zërin e lart
	 	 të muzikës o tv shum të lart,të vraponi o kërceni duke shqetësuar katin 	
	 	 posht jush.
	 •	 Mos përdorni makinar o paisje shtëpiake që bëjnë zhurmë në orarin e 	
	 	 natës o të pushimit.

Regullat e mirësjedhjes në hapësirën publike e në qytet

	 •	 Mos zhgaravisni monumentet  e muret .
	 •	 Mos hidhni plera (bishta cigaresh, çumçakiz, letra, etj.) jasht koshave
	 	 të plerave.
	 •	 Duhet të bëni diferencimin e plerave duke ndarë 	 	 	
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	 	 (letra,qelq,plastik,ushqime)
	 •	 Mos bështyni përtok.
	 •	 Fikni o hiqni volumin e celularit në 	
	 	 kinema,në kish,teatër,etj.
	 •	 Mbani kafshët me guincalio e
	 	 pastroni në çoftëse bëjnë pis.
	 •	 Mos dilni në vënde publike me 	
		  bizhama.
	 •	 Në ambietet e hapura ,përdorni banjot 	
	 	 publike për nevojat fiziologjike.
	 •	 Mos blini mall nga shitësit abuziv.
	 •	 Ndaloni për të lënë të kalojnë
	 	 kalimtarët në vizat e bardha.
	 •	 Ti lini vëndin në mjetet e trasportit publik pleqve, invalitëve,
	 	 e grave me barë.

Regullat e mirësjedhjes në shkollë

	 •	 Respektoni orarin e hyrjes e daljes nga shkolla.
	 •	 Të siguroni pranin e një prindi në bledhjet e takimet me prinderit: të 	
	 	 merni pjes në zgjedhjet e istitutit (përfaqsuesit e këshillit të istitutit).
	 •	 Për komunikimet shkollë –familje kush ka vështirësi gjuhësore mund tu 	
	 	 kërkoj mësuesve  përkthyesit e bashkis.
	 •	 Prindërit duhet të ndërhyjnë në rast siellje shqetësuese o bulizmo, duke 	
	 	 kërkuar edhe këshillat e mësuesve o të ekspertëve.
	 •	 Aktivitetet jashtshkollore (laborator, sport, ekskursione..) janë momente 	
	 	 të rëndësishme për marëdhëniet e nxënësve. 
	 •	 Mungesat e nxënësit minoren duhet të justifikohen nga prindi.mbi 5
	 	 ditë duhet çertifikata e mjekut.
	 •	 Paguani regullisht kuaten e mences, trasportit, frekuentimit
	 	 (për çerdhet).në rast se keni vështirësi ekonomike, drejtohuni
	 	 C.A.F.Që falas do ju bëjë 	 	
	 	 çertifikatën e ISEE;
	 •	 Prindërit duhet të sigurohen që 	
	 	 fëmija të ketë libra e mjetet e 		
	 	 nevojëshme;
	 •	 Për nevojat ushqimit e dieta të 	
	 	 veçanta ,drejtohuni U.O.Shërbimi i 	
	 	 mencës së bashkis ku banoni.
	 •	 Nxënësit nuk duhet të mbajnë 	
	 	 celularin ndezur në klasë e
	 	 duhet të veshin përparse në 	 	
	 	 qoftëse janë te parashikuara.
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Le buone regole del vivere civile
做好市民保持良好的习惯

Le buone regole… nel condominio
保持良好的习惯。。。在公众楼房内

	 •	 遵守公众楼房的规定。若不懂意大利语，管理人员将会通过市政府的翻	
	 	 译人员帮助。
	 •	 请在门铃上贴上户主的姓名或其他居住人员。
	 •	 请准时交付公众管理费。
	 •	 禁止在有他人物业的地方或过道浇水。
	 •	 禁止在阳台或走廊晒食物（鱼，肉和蔬菜）
	 •	 禁止私人地方或走廊抖桌布或地毯。
	 •	 若是煮味道比较重的食物（油炸，葱，花菜，香料等等）必须拥有抽油	
	 	 烟机，最好是直接联到屋顶。
	 •	 请遵照法律的规定住家内 居住最高限制的人员。
	 •	 平时期间，最重要的是晚上，最好不要把音乐或电视的声音开得太大声	
	 	 以吵到隔壁邻居。
	 •	 禁止在晚间或休息时间使用机器或家用电器。

 

Le buone regole …negli spazi pubblici e nella città
良好的习惯。。。在公众场所

	 •	 禁止在墙上书写和招贴广告。
	 •	 禁止在垃圾桶以外的地方丢弃垃圾
	 	 （烟头，口香糖，纸巾等等。）
	 •	 处理垃圾，注意垃圾分类收集
	 	 （纸，玻璃，塑料等等）
	 •	 禁止随地吐痰。
	 •	 在电影院，教堂，剧院等场所请把手	 	
	 	 机关机或调静音。
	 •	 动物须系有带子和随手清理粪便。 
	 •	 禁止在公用场所穿着睡衣或异类服装。
	 •	 在户外，请使用公用厕所。
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	 •	 请不要购买非法销售商的物品。
	 •	 经过人行道时请停车，让行人通过。
	 •	 在公交车上 为老年人，残疾人和孕妇让座。

Le buone regole… a scuola
良好的习惯。。。在校内

	 •	 请遵照上课和下课时间。
	 •	 清要求家长参加学校的会议和老师的会谈，参与学校的选举活动
	 （选家长代表）
	 •	 若是学校和家长有语言沟通障碍，请向老师/教授要求翻译的出席。
	 •	 若是有骚佬和打架家长需出面找老师代表或其他负责人。
	 •	 课外活动（实验室，体育，郊游）对学生的交际关系是非常重要的。
	 •	 未成年的学生缺席须有家长出示原因。若缺席超过5天以上，
	 	 须有医生证明。
	 •	 请准时交付食堂，公车，幼儿园费用，若是因经济困难原因，
	 	 请到CAF办理ISEE（年收入证明，可用于申请减免费用）
	 •	 若是得吃特殊食物，请向学校食堂要求。
	 •	 学生禁止在教室里保持手机开机，规定的情况下须穿校服。
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