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Consigli utili per la
Famiglia Ospitante




Grazie per avere accettato di partecipare come famiglia ospitante al
programma Scambi Giovanili Lions.

Accogliere un ragazzo di un altro paese nella nostra comunita € un grande
regalo.

Accoglierlo in casa tua, condividere i pasti con la tua famiglia, parlargli con un
linguaggio comune e coinvolgerlo nelle tue attivita quotidiane, gli consentira di
imparare molto di piu sul nostro modo di vivere di quanto non potrebbe
leggendo un libro o viaggiando autonomamente da turista.

In cambio, anche tu imparerai qualcosa della sua cultura e forse anche di te
stesso.

Sin dal 1961 il Programma Scambi Giovanili del Lions Club International ha
consentito a 10.000 ragazzi di 80 nazionalita diverse di capire e assimilare il
loro ruolo di cittadini del mondo.

Siamo certi che la tua esperienza di ospite, come quella di migliaia di famiglie
sparse per il mondo, sara divertente, gratificante e da ricordare.

PREPARAZIONE

Prima che arrivi il tuo ospite, sara importante che tu possa conoscere con buon
anticipo il nome e l'indirizzo del ragazzo che ospiterai al fine di metterti in
contatto con lui.

Quando scriverai, potrai descrivere la vita della tua famiglia, le occupazioni e
gli interessi degli esponenti della famiglia e le ragioni per cui partecipi a questa
iniziativa. Descrivi la vita della tua citta e le sue attrazioni. Ricordagli anche
cose pratiche quali il tipo di abbigliamento richiesto dalle condizioni climatiche
della tua zona. Potrai corrispondere nella medesima lingua che userai per
comunicare quando il ragazzo sara con te.

Anche al ragazzo verra richiesto di scriverti con dettaglio di particolari circa la
sua famiglia e la sua comunita. Sarebbe simpatico se anche tu potessi
informarti sugli usi e costumi del ragazzo e sulla lingua (se € diversa dalla tua).
Tu e la tua famiglia potreste informarvi sul paese del ragazzo: la popolazione,
la storia, le citta piu importanti. La conoscenza di queste cose non solo fara
sentire maggiormente a casa il ragazzo, ma lo stimolera ad accettare il tuo
modo di vivere.

ARRIVO

Immagina di essere un giovane che entra per la prima volta in un paese
straniero. Quando scenderai dall’aeroplano, una voce dall’altoparlante annuncia
qualche cosa in una lingua che non conosci. Vedi gente vestita in modo
diverso. I cartelloni pubblicitari pubblicizzano prodotti a te completamente
sconosciuti. Vieni accolto da gente che conosci solo per nome. Sei eccitato ma
non potrai non chiederti come sara vivere con questa gente sotto lo stesso
tetto.



Con questa visione in mente, capisci quanto sia importante offrire al tuo
visitatore non solo vitto e alloggio, ma anche simpatia e incoraggiamento.
Il giovane avra il tuo sostegno per comprendere al meglio la nostra cultura.
Con il tuo aiuto una semplice visita potra trasformarsi in una istruttiva
esperienza.

FUSO ORARIO

Il giorno in cui arrivera il tuo ospite, evita di organizzare troppe attivita. Se
arriva dopo un lungo viaggio o ha attraversato molti fusi orari, un giorno o due
di riposo saranno graditi.

Per molta gente serve piu di un giorno per riprendere il ciclo regolare dei pasti
e del dormire; regolati di conseguenza.

SISTEMAZIONE

Una delle prime cose che il tuo ospite dovra fare & di telefonare a casa o
avvertire per lettera o e-mail di essere felicemente arrivato.

Dopo che il ragazzo avra avvertito la propria famiglia e disfatto le valigie,
potrai mostrargli casa tua, indicandogli dove potra trovare le cose e come
funzionano gli apparecchi. Potrai anche dargli una copia delle chiavi di casa
informandolo delle abitudini e degli orari della famiglia.

Una piantina della tua citta con indicato I'ufficio postale, la farmacia, la banca e
la chiesa fara prendere maggiore confidenza al ragazzo del luogo in cui si
trova. Avra anche bisogno di un posto sicuro in cui riporre il passaporto, il
biglietto aereo, |I'assicurazione e il denaro. Per quest’ultimo aspetto potrai
anche aiutarlo ad aprire un deposito presso la tua banca se lo riterrai
opportuno.

LA VISITA

Anche se |'esperienza della vita in famiglia € uno dei migliori veicoli per capire
una cultura, dovresti cercare, nei limiti del possibile, di trovare un ruolo per il
tuo ospite all'interno della tua famiglia. Questo ruolo pud anche essere
abbastanza diverso da cio che il ragazzo € abituato a fare, ma dovrebbe essere
utile a te e alla tua famiglia. Ti accorgerai che considerare il tuo visitatore
come un membro della famiglia creera un sincero legame di amicizia e lo
aiutera a capire al meglio il tuo modo di vivere. Vivere come un membro della
famiglia non significa ovviamente avere privilegi speciali. Sara cosi anche piu
semplice per lui capire a pieno il vostro modo di vivere.

Potrete anche dare al giovane alcune regole della casa, come se egli fosse un
figlio o una figlia. Ma non comportatevi con lui come vi comportereste con un
bambino.

E’ importante che non lasciate il giovane solo per lungo tempo. Uno dei genitori
oppure uno dei figli o delle figlie maggiori dovrebbe essere a casa durante |l
giorno per fare compagnia all’ospite.



NOSTALGIA

Dopo un primo momento di eccitazione causato dalla nuova situazione, il
vostro ospite potrebbe diventare triste.

Il giovane potrebbe diventare scorbutico, taciturno, non comunicativo ed
esprimere il desiderio di tornare a casa. Qualora succedesse ricorda che un
tale cambiamento potrebbe essere una normale reazione al cambiamento
culturale e non deve essere interpretato come un rifiuto della tua famiglia e
della tua ospitalita.

L’attivita € una buona cura contro la nostalgia di casa. Ma se il ragazzo
continua ad essere scontroso e mostrare sintomi quali dormire
eccessivamente, improvviso ed eccessivo calo o aumento di peso, depressione
acuta o altri comportamenti strani, la causa potrebbe essere diversa e quindi
consigliabile comunicarlo all’Officer responsabile degli Scambi Giovanili.

PASTI

Una delle maggiori difficolta per il vostro ospite potrebbe essere il cibo. I cibi
preferiti dai giovani nella tua cultura potrebbero non essere apprezzati allo
stesso modo dai giovani di un‘altra.

Tuttavia, non & necessario pensare a cibi speciali per il tuo visitatore, a meno
che il ragazzo non abbia problemi alimentari dovuti a cause sanitarie o di
religione.

Molto probabilmente il ragazzo, dopo alcune esitazioni iniziali, sara curioso di
conoscere il tipo di alimentazione a cui tu sei abituato.

Le differenti culture possono riguardare non solo il tipo di cibo, ma anche il
modo in cui si mangia.

Poiché il tuo modo di stare a tavola potrebbe essere non usuale per il tuo
ospite, al momento del pasto cerca di essere il primo al fine di mostrare al tuo
ospite come si riempie il piatto e come si mangia.

INCONTRI

Cercate di fare uno sforzo per fare incontrare il vostro ospite con altri ragazzi
della sua stessa eta.

Potreste organizzare un incontro con amici e vicini per questo scopo. Se ci
sono altri ragazzi nella tua area che partecipano allo stesso programma, i Lions
potrebbero organizzare un barbecue o una gita. L’amicizia & alla base del
programma scambi giovanili; rapporti sentimentali invece sono sconsigliati.

RELIGIONE

Se il tuo ospite ha una fede diversa dalla tua, potresti procurargli un elenco dei
posti dove viene praticata. Molto spesso il ragazzo potrebbe essere interessato
a conoscere la religione della tua famiglia. Se & cosi, sarebbe simpatico
invitarlo a partecipare con te ad una funzione religiosa.



ALCOL

Alle famiglie viene consigliato di non servire alcolici ai ragazzi, anche in quelle
comunita dove & permesso anche ai minori di consumare alcolici a tavola o in
societa.

DROGA

I giovani che partecipano agli scambi sono informati dell’assoluto divieto di
assumere droghe. Se ti imbattessi in un problema di droga fallo
immediatamente presente al responsabile degli scambi giovanili.

VIAGGIO

I ragazzi che partecipano al programma scambi giovanili possono viaggiare con
la loro famiglia ospitante o con lI'organizzazione prevista dal programma Lions.
Se hai programmato un viaggio per mostrare al ragazzo un po’ della tua terra
o per farti una vacanza, provvedi ad informare il responsabile degli scambi
giovanili comunicandogli la tua destinazione, la durata del viaggio, l'indirizzo
dove sarai rintracciabile e con quale mezzo ti sposterai.

Se la tua famiglia ha in programma questo viaggio, potrai decidere con il tuo
ospite come saranno suddivise le spese. Questo argomento non & sicuramente
semplice da affrontare, ma evitera discussioni ancora piu complicate in seguito.
Il programma scambi giovanili come regola non consente al ragazzo di
viaggiare da solo anche per incontrare parenti o amici cari.

A meno di accordi presi direttamente tra i genitori del ragazzo e il responsabile
degli scambi giovanili, i partecipanti al programma scambi giovanili sono tenuti
a ritornare direttamente a casa propria al termine del periodo. Se ci fossero
accordi diversi in tal senso dovrai esserne informato preventivamente e per
tempo.

CAMBIO DELLA FAMIGLIA OSPITANTE

I giovani sono spesso assegnati a piu di una famiglia ospitante per il loro
periodo di permanenza. Se anche il vostro ospite dovra cambiare famiglia,
assicuratevi di sapere quando il cambio dovra avvenire. Assicuratevi anche che
questa seconda famiglia ne sia informata.

Se sei tu invece a dover ricevere il ragazzo da un’altra famiglia, ricorda che il
cambiamento puo rappresentare un momento di difficolta per il ragazzo

IL LIONS CLUB OSPITANTE

Durante il periodo di permanenza, il Lions Club ospitante dovra fungere da
riferimento per ogni eventualita. Se emergessero dei problemi sentitevi liberi di
rivolgervi ad esso.

Il Lions Club locale potrebbe invitare il ragazzo ad una serata per farsi
raccontare qualcosa sul suo paese d’origine e le sue impressioni sul nostro



paese. Anche la famiglia ospite potrebbe essere invitata a partecipare come
collaboratrice nella realizzazione dell’attivita.

EMERGENZE

Nella malaugurata ipotesi che il vostro ospite abbia bisogno di assistenza
medica, voi e il Lions ospite siete autorizzati a prendere tutti i provvedimenti
necessari. A tutti i partecipanti viene richiesto di avere una adeguata copertura
assicurativa sanitaria, sulla vita, sulle cose personali, per danni a terzi che
copra tutti i rischi durante tutto il periodo di permanenza.

Ogni costo non coperto dall’assicurazione del ragazzo € a completo carico della
famiglia dello stesso.

PARTENZA

Il vostro referente Lions locale vi fornira il programma completo per la
partenza del ragazzo. Se vi € possibile accompagnatelo all’aeroporto o al
terminal e accertatevi che parta.

Prima della partenza, accertatevi che abbia tutti i documenti di viaggio
(passaporto, visto, biglietto di ritorno...). In parecchi casi, il ragazzo dovra
confermare il proprio volo di ritorno, se viaggia in aereo, al piu tardi 72 ore
prima della partenza per evitare il rischio che la sua prenotazione venga
cancellata.




Dopo il ritorno in patria del ragazzo siete vivamente invitati a mantenere i
contatti con lui. Vi invitiamo anche a fare un resoconto sulla vostra esperienza
al Lion Club locale indicando le cose positive, i problemi emersi e il vostro
giudizio sull’esperienza che serviranno da base per altre famiglie ospitanti in
futuro.

Se la vostra esperienza sara stata positiva, speriamo che vi facciate
ambasciatori presso altre famiglie interessate sollecitandole a partecipare.

Il Lions ti ringrazia per il tuo importantissimo ruolo di promozione nella
comprensione tra i popoli della terra.



